
うきしろカップ 
第 12回三原市小学生駅伝大会 

  開催要項 

目 的 冬の厳しい自然環境のなかを全区間完走することにより、走ることの楽しさ
や苦しさを体験し、達成感と喜びを感じることができる。自己の役割を自覚

し、協力し合う精神力を育てるとともに児童の体力の向上及び小学校間の友

好と親睦を深めることを目的とする。 
 
主 催 三原浮城ライオンズクラブ 
 
後 援 三原市・三原市教育委員会・三原市体育協会・三原市陸上競技協会 

三原市スポーツ少年団 
日 時 ２０２５年１月２６日（日）小雨決行 

受付 ７時４０分 
開会式 ９時００分 
男子の部スタート ９時３５分 
女子の部スタート １０時１５分 
タイムトライアル １０時５５分 

閉会式 １１時３０分 

 
会 場 やまみ三原運動公園内 周回コース 
 
参 加 資 格 三原市近隣の小学校３年生以上の児童 
 
チーム編成 １チーム６名（うち１名は補員） 
       
区 間 男女とも５区間６．４㎞ 

１区 １．６㎞ 
２区 １．２㎞ 
３区 １．２㎞ 
４区 １．２㎞ 
５区 １．２㎞ 

タイムトライアル １．２㎞（男女共）同時スタート 
競 技 規 定 別掲 



表 彰 ①小学校チーム男女とも１～６位まで表彰する。 
②男女とも区間第１位に区間賞を授与する。 
（小学校チーム、スポーツ少年団チームの区分けはありません。） 
③タイムトライアル表彰は 
３年・４年の男子・女子 
５年・６年生男子・女子 
の１～３位まで表彰する。 

 
申 込 方 法 次のものを同封して申し込んで下さい。 

申込一覧表（様式１） 

チームカード（様式２） 

保護者の承諾書（様式３） 

タイムトライアル参加者名簿（様式４） 

 
申 込 期 限 締め切り ２０２４年１２月２０日（金） 
 
申 込 み 三原浮城ライオンズクラブ事務局 
 
問 合 せ 三原市皆実 4丁目 8番 1号 三原商工会議所２F 

9時から 14時まで 土･日休み 
ＴＥＬ０８４８－６３－２２５３ 
ＦＡＸ０８４８－６３－２２５０ 

そ の 他 ①選手の健康管理は各チームで責任を持つこと。引率者は当日の選手の健康
管理については、十分配慮するようにお願いします。 
②傷害事故が発生した場合、当日は応急処置のみとし、以後は各団体、個人

で責任を持つものとします。 
③傷害保険は主催者側にて負担します。 
④ウォーミングアップは各チームで十分行って下さい。 
⑤ナンバーカード及びタスキは主催者側で用意し当日渡します。 
⑥チーム編成が男女混合チームの場合は、男子に含めます。 
⑦チーム名は自由に決めて下さい。ただし、できる限り学校名・クラブ名・

スポーツ少年団名・地域名などを入れて、分かりやすい名前にして下さい。 
⑧タイムトライアルは補員及び３年生以上の男子・女子による１．２㎞で行

います。参加希望者はタイムトライアル申込書に記載し、駅伝の申込書と

一緒に提出して下さい。（駅伝を走った選手は出場できません。） 
  



【競技規定】 
 
1. 本大会は、本大会規定によって行う。 

2. 申し込み後の選手の変更は、大会７日前までとする。 

3. 大会当日の選手変更は補員のみとするが、やむを得ず欠員が出た場合は、同一団体の
タイムトライアル登録選手に限り出場を認める。 

4. ナンバーカードは、必ず「胸」、「背部」に付ける。 

5. 「タスキ」は肩から斜めわき下にかけて走るものとし、肩にかけていない者は失格の
対象となります。ただし、中継所前後は手に持って走ってもよい。 

6. 中継所でタスキをもらう選手は、中継線より進行方向に位置しなければならない。 

7. 「タスキ」の引き継ぎは、中継線より進行方向２０m先の白線までの間で行わなけれ
ばならない。 

8. 選手が途中で競技を続行できない状態になった場合は、当該チームのその区間の記録
は無効とする。この場合、そのチームは次区間送者から再び競技を続行することがで

きる。無効となった区間以外の記録は認められる。 
なお、再スタートの時期は、最終送者と同時スタートとする。 

9. コース内を選手以外が伴走した場合はペナルティもしくは失格とする。 

10. エントリー変更があった場合は交代する選手の区間を走らなければならない。 
※ただし、１区の選手が欠場しエントリー変更があった場合は、１区を含め２区間ま

でのオーダー変更を認める。 

11. エントリー変更は、受付終了時までとする。 

12. 当日の引率者は、保護者、学校関係者、団体代表者いずれの場合でも成人に限る。 


